Provozni doba
FITNESS
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\ﬂysil i —;) Telefon: 728 954 807
Pondéli zavieno 12,00 - 20,00 hod.
‘ ﬁtery 8,00 - 12,00 hod. 16,00 - 20,00 hod.
Streda zavieno 16,00 - 20,00 hod.
Ctvrtek 8,00 - 12,00 hod. 16,00 - 20,00 hod.
Patek zavieno 12,00 - 20,00 hod.
Sobota zavieno 13,00 - 17,00 hod.




CVICENI SENIORU

Cvic¢ime kazdeé
pondéli
v télocviéné ZS.

Zacatek cviceni
je v 16,00 hod.




POHYBOVY KROUZEK PRO STARSI DET1

(OD & LET)

KDY: kaZdé ponddli
KDE: v télocvidné ZAKILADNI SKOLY (Zivotice u NJ)

OD: 117:00 hodinmn do 1 2:00 hodinmn

~

MOC SE TESIM NA VASI OcAsSTIH!

Z ACINAME CVICAT V PONPDPELI 10.9.201 2

Vedouci kvrouZku: Irerna Holubova



CVICENI PILATES

k|
h | Cvic¢ime kazdé
utery
v télocvicné ZS.
Zacatek cviceni
je v 17:00 hodin.




Cvicime kazde
uter
v telocvicne zékYadni Skoly.
Zacatek cviceni je
thisd v 18,00 hod. = 1Ax>d

d4a .ad



Cviceni u kterého si date do téla

Zaciname ve c¢tvrtek 1.11.2018 v 17:00 hodin v télocvicné

ZS v Zivoticich u Nového Ji¢ina

Prijd’te vyzkouset co ve vas je a co zvladnete......
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