
Rozvrh cvičení v tělocvičně ZŠ Životice u Nového Jičína 2020 
 

 

den hodina cvičení 

pondělí 16:00 – 17:00 senioři 

pondělí 17:00 – 18:00 děti od 6 let 

úterý 17:00 – 18:00 pilates 

úterý 18:00 – 19:00 aerobik 

středa 15:30 – 16:30 děti do 6 let 

čtvrtek 17:00 – 18:00 kardio 

čtvrtek 18:00 – 19:00 jóga 

 


