
J  Ó  G  A  
 

 Přijďte si s námi zacvičit do tělocvičny  

Základní školy v Životicích u Nového Jičína       

(za příznivého počasí cvičíme                             

na čerstvém vzduchu venku). 

 

Cvičit budeme každou středu od 18:00 hodin  

a začínáme 11.4. 2018. 

 

 

Cvičení je vhodné pro muže, ženy i větší děti.  

Pro aktivní sportovce ideální protažení               

po sportovní námaze. Cena se odvíjí od počtu 

cvičenců na lekci (maximálně 50,-Kč).       

Cvičební podložky-karimatky zajištěny. 

 

        


